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Ohusaaste kui stidamehaiguste ja surmade
pdhjustaja

 Ohusaaste on tiks peamisi globaalse haiguskoormuse pdhjustajaid —
hinnanguliselt 12% koigist surmajuhtumitest 2019. aastal oli
seostatav valisdhu ja kodumajapidamiste dhusaastega.

e 2019. aastal 6husaastele omistatud 6,7 miljonist surmajuhtumist on
50% tingitud hoopis slidame-veresoonkonna haigustest.

* Maailmas on ligi 20% siidame-veresoonkonna haiguste pdhjustatud
surmadest seotud 6husaastega.

 Ohusaaste oli suremuse riskifaktorite pingereas neljandal kohal,
pohjustades rohkem surmajuhtumeid kui korge LDL-kolesterool, korge
kehamassiindeks, flusiline tegevusetus voi alkoholi tarvitamine.






Peamised mojud tervisele ja teadlikkuse puudujaak

* Oodatava eluea kahanemine: Globaalselt vahendab 6husaaste
keskmist oodatavat eluiga 20 kuu vorra, mis on peaaegu sama suur
naitaja kui tubaka tarvitamisel (22 kuud).

e Louna-Aasias ulatub see kaotus kuni 2,5 aastani.

* Teadlikkuse puudujaak: Vaatamata kasvavale teadlikkusele dhusaaste
mojust rahvatervisele, on tervishoiuteenuse osutajate seas dhusaaste
kui muudetava riskifaktori tahtsustamine endiselt piiratud.



Toéendid mdju kohta erinevatele haigustele on
kdige selgemad peenosakeste puhul

Peenosakesed (labimooduga alla 2,5 mikromeetri)
pohjustavad:

e Sidame isheemiatobi ja insult

* Korgvererohktobi

* Sidame ritmihaired

* Kopsuvahk ja KOK (krooniline obstruktiivne kopsuhaigus)
* Alumiste hingamisteede infektsioonid

* |l tuupi diabeet

e Raseduse kulu tusistused ja sellega seotud imikusuremus.



Kuidas peenosakesed meie keha riindavad?

1. Slisteemne poletik: Osakesed veres kutsuvad esile poletikulise
reaktsiooni, mis kahjustab veresoonte siseseinu (endoteeli).

2. Oksudatiivne stress: Saasteained tekitavad vabu radikaale, mis
kahjustavad rakke seestpoolt.

3. Autonoomse narvislisteemi haired: saaste mojutab sidame rutmi
reguleerivat narvisusteemi, pohjustades rutmihaireid.

4. Vere paksenemine: suureneb vere hiubivus, mis tdostab trombiohtu.



Ohusaaste kahjustab siidant ja veresooni

» Ohusaaste ei tihenda ainult ebameeldivat vdi ,rasket” dhku —
tegemist on Uhe olulisema keskkonnateguriga, mis mojutab siidame
ja veresoonte tervist.

e Kuigi saastunud 6hku seostatakse sageli hingamisteedega, ulatub selle
moju tegelikult palju kaugemale ning kahjustab otseselt kogu
vereringesusteemi.

e NB! Puudub "ohutu" saastetase.



Kuidas Ohusaaste viib sudameinfarktini?
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Ohusaaste on samasuur siidamehaiguste
riskitegur kui suitsetamine

Maailma Siidamefoderatsioon (WHF), Ameerika
Slidameassotsiatsioon (AHA), Euroopa Kardioloogide Selts (ESC) ja
Ameerika Kardioloogia Kolledz (ACC) kutsuvad Ules tegutsema
teadusuuringute ja poliitika kujundamise valdkonnas Glemaailmsel

tasandil.



Taking a stand against air pollution - the impact

SU d ame ha IgUSte on cardiovascular disease

A Joint Opinion from the World Heart Federation, American College of Cardiology,

ri S kiteg u ri d American Heart Association, and the European Society of Cardiology

1. High systolic blood pressure

2. Tobacco

3. Dietary risks

‘ 4. Air pollution

4. High fasting plasma glucose

6. High body-mass index

7. High LDL cholesterol

8. Kidney dysfunction

9, Child and maternal malnutrition

10. Alcohol use

11. Non-optimal temperature

12. Unsafe water, sanitation and handwashing



Initiating Pathways
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Kes on koige haavatavamad?

Eakad inimesed.

Inimesed, kellel on juba diagnoositud sidamehaigused voi diabeet.

. Vaikelapsed (kuna nende fiisioloogia on alles arenev)



Kuidas saame ennast kaitsta?

. Jalgi ohukvaliteedi indeksit (AQl): Halva kvaliteediga paevadel valdi
rasket fuusilist koormust valjas.

. Vali liikkumisteed: Eelista parke ja korvaltanavaid suurtele
magistraalidele.

. Sisedhu kvaliteet: Kasuta HEPA-filtriga dhupuhasteid, eriti kui elad
tiheda liiklusega piirkonnas.

. Tervislik eluviis: Antiokstdantiderikas toit (puu- ja koogiviljad) aitab
voidelda saastest tingitud oksldatiivse stressiga.
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