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Õhusaaste mõju tervisele



Ahikütte mõju tervisele



Eksperimentaalsed uuringud

4
Peters et al., 2018



Aga meil Eestis …
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Liiklussaaste ja ahikütte saaste tervisemõjude teadvustamine 
ning mõjusid suureks hinnanud
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Liiklussaaste

Ahikütte saaste

• Kõrgemad tervisemõjude 
hinnangud nende seas, kes

- halva tervisehinnanguga (ent väga 
halva tervisehinnanguga inimestel 
mõjule madalamad hinnangud!)

- hingamisteede haigustega ja 
psühholoogiliste probleemidega

- .

• Keskharidusega  inimesed 
teadvustasid enam liiklussaaste 
ja kõrgharidusega inimesed 
suhteliselt enam ahikütte saaste 
tervisemõjusid

Orru et al., 2015



Osakesed erinevatest allikatest  RHINE 
terviseuuringus

Levimus (%) PMliikluse heitgaasid

[OR* (95% CI)]

PMahiküte [OR* (95% 

CI)]

Köha 40,5 1,00 (0,90-1,11) 1,20 (1,01-1,42)

Krooniline bronhiit 5,7 0,98 (0,95-1,22) 1,20 (0,83-1,72)

Mitte allergiline riniit 10,5 1,05 (0,94-1,17) 0,96 (0,92-1,01)

Astma 2,1 1,01 (0,95-1,07) 1,41 (0,18-11,11)

Hingeldus 24,0 1,06 (0,92-1,22) 1,30 (1,01-1,69)

Raskustunne rinnus 16,8 1,07 (0,94-1,22) 1,07 (0,86-1,34)

Õhu puudus 10,7 1,09 (0,94-1,26) 0,93 (0,71-1,22)

Südamehaigused 12,4 1,18 (1,03-1,35) 0,99 (0,76-1,28)

Kõrge vererõhk 12,4 1,13 (0,98-1,31) 1,11 (0,85-1,44)

*OR on arvutatud muutuse kohta, mis vastab keskkvartiili muutusele PM ekspositsioonis

Tulemused kohandatud soole, vanusele, BMIle ja suitsetamisele
Orru et al., 2011



Lühiajaliste saasteepisoodide mõju suremusele 
– eriti peened osakesed ja osoon
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Tervisemõju hindamise metoodika

• Kokkupuude 
õhusaastega

• Praegune rahvastik 
ja suremus

• Annus-vastus 
seos

𝛥𝑌 = (𝑌𝑂 × 𝑃𝑜𝑝) × (𝑒𝛽×𝐶 − 1)



Kokkupuude õhusaastega

Kohtküte, 

PM2.5

Liiklus, NO2

Liiklus, 

PM2.5-10

Muud 

allikad, 

PM2.5

Aastakeskmine sisaldus (µg/m3)

2020 2020 2020 2020

Harju maakond 2,7 6,2 2,6 1,8

Tallinn 2,8 7,7 2,9 1,7

Ida-Viru 

maakond
2,2 1,8 1,8 2,3

Pärnu maakond 2,7 2,2 1,9 2,3

Tartu maakond 2,5 2,9 2,2 2,1

Tartu linn 2,8 3,8 2,6 2,2

Kogu Eesti 2,5 3,7 2,1 2,0

Orru et al., 2022



Varajaste surmade arv õhusaaste tõttu

Kohtküte Heitgaasid liiklusest Teetolm liiklusest Muud allikad

Aastakeskmine sisaldus (µg/m3)

2010 2020 2030 2010 2020 2030 2010 2020 2030 2010 2020 2030

Harju maakond 256,1 229,8 221,2 228,1 205,9 195,3 23,7 24,4 22,2 41,3 59,4 67,8

Tallinn 182,3 174,1 159,7 196,3 178,9 163,0 19,5 19,7 18,8 22,3 42,1 46,2

Ida-Viru 

maakond
108,2 69,3 52,7 53,3 35,7 27,6 7,0 6,2 3,0 39,5 28,7 23,5

Pärnu maakond 63,0 45,6 39,5 27,3 20,8 18,7 3,4 3,6 2,0 17,2 14,9 14,4

Tartu maakond 82,3 58,8 52,7 49,1 35,7 36,9 4,6 5,6 3,7 18,5 19,0 21,4

Tartu linn 56,4 38,7 31,6 38,2 26,7 27,2 3,2 4,1 2,6 10,3 12,1 13,6

Kogu Eesti 761 571 511 469 380 354 52 52 39 188 176 183

Orru et al., 2022



Oodatava eluea vähenemine

Orru et al., 2022



Ahikütte saaste tervisemõju Põhjamaades

• Ahikütte õhusaaste põhjustab 
igal aastal umbes 19 varajast 
surma Umeås, 85 Helsingi 
piirkonnas, 78 Kopenhaagenis 
ja 232 Oslos

• Oodatav eluiga väheneb 0,10 
aastat Helsingi piirkonnas, 0,18 
aastat Umeås, 0,22 aastat 
Kopenhaagenis ning 0,63 
aastat Oslos

Orru et al., 2022



Mõjud ja väliskulud Umea piirkonnas

Nilsson et al., submitted



Kui suured on 
väliskulud?
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Väliskulude hindamine

• Euroopa Komisjon hindab tervise 
mõjusid (suremust) kahel 
meetodil: 

• Statistilise elu väärtus (Value of a 
Statistical Life - VSL) 

• Eluaasta väärtus (Value of a Life 
Year – VOLY)

• Maksevalmidus (Willingness to 
pay)

Eestile kohandatud VOLY väärtused (2020) 

€ 47,000 (29 000-117,000) 
Orru et al., 2020



projects.au.dk/marches



Õhusaaste ja müra tervisemõjude 
sotsiaalmajanduslik kahju

Ahiküte
49%

Heitgaasid liiklusest 
32%

Teetolm liiklusest 
4%

Muud allikad
15%

SOTSIAALMAJANDUSLIKUD KAHJUD 2020

Õhusaaste Eesti 2020:

 € 666.4 miljonit

Ahikütte saaste Eesti 2020: 

 € 324.4 miljonit

Ahikütte saaste Tallinn 2015

 € 101.0 miljonit 

Ahikütte saaste Tartu 2015: 

 € 21.0 miljonit
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EVA: Economic Valuation of Air pollution



Õhusaaste väliskulu ühikuhinnad

SOx
SO2/SO4

2-

EUR/kgSO2

NOx
O3/NO2/NO3

-

EUR/kgNO2

NH3

NH4
+

EUR/kgNH3

PPM2.5 kokku
Tolm/tuhk/EC/POA/SOA

EUR/kgPPM

Energiamajandus 5 7 32 54

Ahiküte 3 14 28 116

Autoliiklus 23 50 66 157

Laevandus -1.5 4 * 5

Põllumajandus * 59 5 41

Muud allikad 6 116 13 153

Keskmine 5 22 8 64

Geels et al., 2026
*Madalad heited, ühikuhinda ei arvutatud



Ahiküte ja siseõhk
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Ahikütte mõju siseõhu kvaliteedile

Chakraborty et al., 2020 Kuye & Kumar, 2025



Erinevused sise- ja välisõhu sisaldustes kahes 
elamus

• Ahiküttega eramu Pirital • Keskkütte ja HEPA filtriga korter 
tiheda liiklusega tänaval

Orru et al., 2014



Õhusaaste  
tervisemõjude 
vähendamine
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Elanike hinnang meetmete tõhususele

Üldse mitte tõhus Täiesti tõhus

1 2 3 4 5

Ühistranspordi suurem rahaline 

toetamine
14 17 27 17 24

Kesklinnas suurem maks 29 18 21 14 18

Madala heitega vähem maksu 11 12 24 24 28

Naastrehvid maksu alla 33 19 22 13 14

Kiirus 50lt 30ni 31 20 22 13 15

Müratõkked 4 10 26 29 30

Ahjutoetus 18 15 23 20 24

Raskeliiklus elamutest eemale 1 4 13 25 57

Kesklinnad tihedamaks, rohelus↓ 46 25 21 5 4

Teed 10% kitsamaks, rohelus↑ 25 18 30 13 15

Punamäe et al., 2026



Kokkuvõte

• Ahikütte õhusaastel väga oluline mõju elanike tervisele

• See toob kaasa haigestumise, suremuse ja eluea lühenemise

• Tervisemõjudega kaasnevad väga suured väliskulud

• Elanike teadlikkus ahikütte õhusaaste negatiivsetest mõjudest 
suhteliselt madal

• Lisaks välisõhule mõjutab ahiküte ka siseõhu kvaliteeti

• Elanikud toetavad õhusaastet vähendavaid meetmeid

• Tänu erinevatele meetmetele on õhukvaliteet paranenud

• Kuivõrd kulutõhusad on need meetmed → MARCHES workshop sügis 2026



Tänan!
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  𝛥 Y = (  Y O × P o p ) × (  e  𝛽 × C − 1 )

